
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Sandwich tostado

con queso. 

Jugo de lulo.

Sorbete de Mora. 

Galleta de soda con

queso crema.

Colada de avena.

Torta de banano.

Pera.

Agua de panela con

leche.

Mogolla. 

Uvas. 

Colada de fécula de

maíz. 

Mantecada.

Manzana. 

Crema de zanahoria.

Higado encebollado.

Tortilla de acelga.

Arroz blanco. 

Papa criolla

chorreada. 

Agua / Jugo.

Caldo de pollo. 

Pollo sudado. 

Ensalada de

remolacha. 

Arroz con cilantro.

Papa dorada.

Agua / Jugo.

Ajiaco con pollo.

Pechuga de pollo

guisada.

Aguacate. 

Arroz con fideos. 

Agua / Jugo.

Crema de verduras. 

Carne de cerdo asada. 

Pepino guisado. 

Arroz con pimentón.

Papa en salsa blanca. 

Agua / Jugo.

Sopa de lentejas.

Carne de res en

salsa.

Ensalada de lechuga,

tomate y zanahoria. 

Arroz con zanahoria. 

Yuca guisada. 

Agua / Jugo.

*Los alimentos ofrecidos por Magical Journey priorizan la baja ingesta de azúcar, grasa

y alimentos procesados.  

*Los jugos del almuerzo se preparan con frutas de temporada. 

*Los niños y niñas pueden elegir entre jugo o agua. 

Menú Semanal
Semana: 18 al 22 de Marzo 2024
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Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Sorbete de guayaba.

Aepa de maíz con

queso.

Sorbete de curuba .

Galleras de soda con

mermelada sin

azúcar.

Cacao.

Pan rollo.

Patilla.

Yogurt.

Panqueque de avena

y banano.

Melón

Kumis, 

Hojuelas de maíz.

Banano.

Consomé de pescado.

Pescado guisado.

Ensalada de

verduras cocidas. 

Arroz con cilantro.

Tajada de plátano.

Agua / Jugo.

Crema de

champiñones.

Albondigas. 

Tortilla de espinaca.

Spaguettis.

Papa al vapor. 

Agua / Jugo.

Crema de brócoli.

Pechuga en salsa de

verduras. 

Ensalada de aguacate,

tomate, lechuga y

cebolla. 

Arroz verde. 

Papa chips.

Agua / Jugo.

Garbanzos.

Crema de cerdo en

salsa criolla. 

Ensalada de espinaca,

mango, fresa y miel.

Arroz blanco.

Papa criolla. 

Agua /Jugo.

Sopa de arroz.

Carne de res en

trozos. 

Habichuelas con

huevo. 

Arroz con pimentón. 

Papa criolla con

cascara. 

Agua / Jugo.

*Los alimentos ofrecidos por Magical Journey priorizan la baja ingesta de azúcar, grasa

y alimentos procesados.  

*Los jugos del almuerzo se preparan con frutas de temporada. 

*Los niños y niñas pueden elegir entre jugo o agua. 

Menú Semanal
Semana: 1 al 5 de Abril 2024 
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